
３．鈴鹿・伊吹・養老 ※タイトルをクリックしてご覧ください。

※花　山　の表示は　花名、山名入りです

タイトル 月日 例会 短評 花　  山

第2991回例会　　御池岳 250407 御池岳の広大な台地　いつ行っても爽快な気分

孫太尾根＆シデコブシ＆ユキワリイチゲ 250401 節分草は終わり、ヒロハノアマナ、ミノコバイモが

イブネ　　Kリーダー山行 250323 イブネへの長い道のり、登る度に山頂が遠くなります

ミツマタ群生地、陣尾山周回 250320 腰の状態が回復してきたので残雪登山に挑戦

ごっちゃん平  Yリーダー例会 241116 2905 あの頃と同じように大勢でごっちゃん平を散策

ナナハチ会36　ごっちゃん平 241120 急登を這ってでも登ってごっちゃん平にたどり着きたい

ナナハチ会35　鈴鹿の上高地 241113 真っ青な空に黄葉が輝く中での静かな昼食

ナナハチ会31  笹ヶ岳・雨乞岳 240923 彼岸の翌日、爽やかな山歩き「修・弘子写真集」 　　　　山

ナナハチ会30 鈴北岳・瞑想の森 240918 御池岳・鈴北岳は絶好の避暑地「滝川写真集」

ナナハチ会29 三人山 240904 G例会では雨乞岳まで、でもナナハチ会は三人山で満足

ナナハチ会28 鈴鹿の上高地 240821 美しい自然林と愛知川の流れ、猛暑の中の別天地 　花　 山

醒井の梅花藻＆瓜割の滝 240724 2846 伊吹山の予定が通行止のため、梅花藻と瓜割の滝見物

笹又から伊吹北尾根 240522 伊吹北尾根は砂利のトラバースの向こうで遠かった

孫太尾根 240327 春の孫太尾根2回目はヒロハノアマナ・ミスミソウ・・・

 鈴鹿を歩く　イブネ クラシ 240317 イブネ クラシの大草原は雨と寒さの中、試練の山歩き

ナナハチ会17  花の孫太尾根 240308 節分草を見に藤原岳の孫太尾根に、清楚な妖精がお出迎え

ナナハチ会16　高室山 240209 360度の大パノラマ、楽しい「修・弘子写真集」をどうぞ

厳寒の綿向山 240127 今冬の樹氷第3弾、恒例の綿向山、特大エビの尻尾

ナナハチ会15　高畑山 240126 今冬の樹氷第2弾、変化のある樹氷、山並が新鮮でした

ナナハチ会13  明星ヶ岳 231218 楽しい仲間と忘年山行、ワインで乾杯❣ 　　　　山

上平寺尾根からの弥高山 231129 2691 伊吹山の山麓、紅葉が見事。春の時期もお花が一杯

ナナハチ会12　ごっちゃん平 231121 鈴鹿のあの紅葉台地を『ごっちゃん平』と名付けました

ナナハチ会11　鈴鹿の上高地 231108 鈴鹿の上高地だけをゆっくりと散策、贅沢なひととき

御在所・ブナ清水・上高地 231105 御在所・国見岳・ブナ清水・鈴鹿の上高地、いいとこ取り

ナナハチ会8  三池岳 231012 鈴鹿の福王山で見つかったと言うフクオウソウを探しに 　花　  山

ナナハチ会6  尾高山 230825 前夜の豪雨で行先変更、でも楽しい会。修・弘子写真集

続・鈴鹿を歩く2 2019.07.14～2023.06.25　後藤例会　続・鈴鹿を歩く

続・鈴鹿を歩く１ 2011.11.13～2019.06.23　後藤例会　続・鈴鹿を歩く

ナナハチ会6  鈴北岳 230717 この日　Gリーダーはツメカリ谷の下見に・・・合掌 　　　　山

鎌ヶ岳・入道ヶ岳 230625 2609 鎌ヶ岳、鎌尾根と続きアルペン気分満喫 　花　  山

ナナハチ会３　仙香山・大平尾根 230503 シロヤシオの初々しい葉と花に出会えました 　花　  山

高取、比婆山、イワス、イブキ 230423 2561 今年もまたあの清楚なお花が迎えてくれました 　花　  山

春花探訪 茶野･鈴ヶ岳 230409 2549 桜が散っても鈴ヶ岳にはまだ残雪、その中に福寿草が 　花　  山

野登山みつまたコース周回 230325 2538 林の斜面一面にミツマタの花がちりばめられていた 　花　  山

文三ハゲから樹氷の綿向山 230122 2495 イハイガ岳を目の前にしてリタイア 　　　　山

猪の鼻ヶ岳･丸茅山･西山 230109 2484 鈴鹿の初登山は里山から雪山展望 　　　　山

油日岳・那須ヶ原山 221204 2465 低山ながら忍者の修行場？アップダウンの連続 　　　　山

鈴鹿錦秋　　アミダ峰・向山 221119 2452 今年は紅葉の当たり年、紅葉舞台は撮影会

御在所・ブナ清水・上高地 221106 2438 御在所岳から日本アルプス・富士山が見えた 　　　　山

黒谷山・天狗堂・サンヤリ 221023 2430 「修・弘子写真集」 必死に天狗堂に挑戦 　　　　山

銚子ヶ口から水舟の池 220925 2410 「修・弘子写真集」 神秘の森に水舟の池 　　　　山

三人山・雨乞岳・七人山 220911 2399 「修・弘子写真集」 広大な笹原は爽快 　　　　山

政所から日本コバ 220828 2394 今年初めて秋風に吹かれて快適山歩き 　花　  山

伊吹山　花観察 220730 2380 大切に守られたシモツケソウのお花畑は見事 　花

綿向山 220724 2378 涼しい樹林帯でも暑い。いつもの大展望 　　　　山

高円山 220710 syuuさんのアルバムです。高円山は四つん這い

野登山・仙ヶ岳・宮指路岳周回 220626 2362 ザレ場と奇岩の連続、心地よい風に励まされ 　花　  山

茨川から藤原岳 220612 2352 茨川までの信じ難い悪路、藤原岳は最高 　花　  山

朝明からクラジャン・イブネ 220522 2335 念願のクラジャン踏破 　花　  山

八風谷から釈迦ヶ岳・仙香池 220508 2322 新緑にイワカガミ、シロヤシオ　大満足 　花　  山

高取・比婆之・イワス・男鬼山 220424 2308 清楚な山野草がいっぱい 　花　  山

鈴北岳・鈴ヶ岳・池巡り 220420 春一番の花が遅れて、見頃 　花　  山

笙ヶ岳・小倉山　Aコース 220410 2297 ロングコースに暑さが加わりバテバテ 　花　  山

 鈴ヶ岳から茶野 220327 お目当ての花は深い雪の中でも大展望 　　　　山

残雪の御池岳 220320 2279 鞍掛橋から魅力のコースを楽しんだ 　　　　山

吹雪の綿向山 220307 翌日娘と一緒にまた綿向山
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文三ハゲから樹氷の綿向山 220306 2266 迫力の文三ハゲを登る冬山登山 　　　　山

霊仙山　爆風撤退！ 220220 2257 爆風撤退！でも雪山は楽しい٩( ᐛ )و

関富士・羽黒山・筆捨山・観音山 220205 2244 低山ながら変化に富んだ４座周回 　　　　山

茶野 220130 深雪の鈴鹿で雪山堪能 　　　　山

綿向山 220123 曇り空でも素晴らしい展望 　　　　山

 向山・高取山・松尾寺山 220110 2225 雪の湖東平野・伊吹山・霊仙山　最高！ 　　　　山

サクラグチ 211219 2215 思わぬ新雪に苦戦、でも気持ち良かった 　　　　山

寒風・仏ヶ平・牛谷山 211205 2205 鈴鹿山脈最南端、緊張の連続 　　　　山

錦秋の鈴鹿アミダヶ峰・向山 211114 2187 毎年紅葉舞台に立つ 　　　　山

高室山・丸山・陣尾山・高畑山 211024 2169 後藤例会　祝10年！ 　　　　山

お金明神 211010 2156 冷たい雨の一日、お金明神にはビックリ

ナガムネ・ボンテン・三の谷 210926 2147 鈴鹿山脈北端、ずっと雨

那須ヶ原山 210913 2133 南鈴鹿はアップダウンばかり、でも面白い 　　　　山

藤川谷から日本コバ、沢・山併設 210822 夏の清楚な花と沢組の奮闘ぶり 　　　　山

仙香・赤坂・ツメカリ・神崎川 210808 Kさんの動画をカットさせていただきました

ヒミズ谷から綿向山、沢・山併設 210725 2112 いつもの仲間でいつものコース、楽しい 　　　　山

元越谷左俣、水沢岳 210711 2102 迫ってくる鎌ヶ岳 　　　　山

阿弥陀ヶ峰・霊仙山 210613 雨の予報が大展望 　　　　山

岩ヶ峰・釈迦ヶ岳・三池岳 210530 いつも気持ちのいい稜線 　　　　山

竜ヶ岳 210514 仲良し3人で竜ヶ岳へ 　　　　山

比婆之山 210425 ぴったりの時期　満開の花園でした 　花　  山

養老山地から鈴鹿眺望 210411 2024 桜の時期になんとアカヤシオまで 　花　  山

リョウシ 210322 2005 早春の花 　花　  山

小太郎谷から御所平・ヨコネ 210307 1993 43人の長い列 　　　　山

鞍掛橋から御池岳 210205 素晴らしい霧氷、動画も注目 　　　　山

高野山・明神山・白鹿背山 210110 1947 道路から近い山ですが、楽しみました 　　　　山

不老堂・水木野 201220 1943 この冬一番の積雪でした 　　　　山

三子山・四方草山 201206 1931 可愛い名前なのに手ごわいです 　　　　山

阿弥陀ヶ峰・向山 201122 1920 紅葉舞台　今年も迎えてくれました 　　　　山

沢谷・ブナ清水 201108 1909 鈴鹿の上高地 　　　　山

サンヤリ・滝谷山 201025 1896 滋賀県側の展望　良し 　　　　山

八風峠～南峠周回 201018 段木尾根を下る 　　　　山

金山・水晶岳 201011 1884 台風増水で渡渉不能、お金明神等断念 　　　　山

リョウシ・コザト・ナガサコ 200927 1878 ヘルメット着用　前半の急登は緊張 　花　  山

ネコマサノクラ・御池北部周遊 200905 1857 タヌクラ、ネコマサノクラ 　花　  山

藤川谷から日本コバ 200823 1851 山ルート参加　暑かった！ 　　　　山

早春のイブネ・クラシ 200322 1738 気持ちのいい台地 　　　　山

早春の竜ヶ岳 200301 コロナ禍で個人山行 　　　　山

笠松尾根から日本コバ 200105 1681 この山行の帰り、滑って手首骨折 　　　　山

油日岳・三国岳（忘年山行） 191215 1673 楽しい忘年会

朝明渓谷からハライド 191204 1663 こじんまりでも厳しい岩峰 　　　　山

奥の畑谷・清水の頭・イハイガ岳 191201 1660 イハイガ岳はきつかった 　　　　山

桃原からアミダヶ峰・杉峠・向之倉 191124 1656 紅葉舞台

御池岳からの大展望 191113 娘と秋晴れの御池岳を楽しむ 　　　　山

沢谷・ブナ清水・御在所岳 191110 1645 御在所岳の紅葉をぐるり 　　　　山

大見晴・ミノガ峠・茶野 191020 1631 茶野からの大展望に秋の空 　　　　山

四方草山・三子山 191010 三子山への最後の上りがキツイ 　　　　山

ソノド・谷山 191006 1622 霊仙～養老　展望が抜群 　　　　山

鈴鹿峠・高畑山・長峰周回 190929 1618 何度アップダウンを繰り返したことか 　　　　山

藤川谷から日本コバ　(谷ルート) 190825 1596 滝、ゴルジュ・・変化に富んだコース

仙香・赤坂・ツメカリ・神崎川(沢) 190811 1589 適度な水量でみんな弾けていました

ヒミズ谷 190727 1585 沢の怖さを知りました

元越谷・右俣遡行・高円山 190714 1576 大滝　かなりの水量でした

焼尾・三国・烏帽子・狗留孫山 190623 1565 ロングコース　花は終わっていた 　　　　山

明星ヶ岳・花の木(・筆捨山) 190609 1557 アップダウンが多い　山グラフ参照

上平寺から伊吹山 190526 1545 上平寺からのコースがお勧め 　花　  山

 ニゴリ谷から鎌ヶ岳・大洞の頭 190512 1537 花と展望　鎌ヶ岳を満喫 　花　  山
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高取､比婆之山､イワス､男鬼山 190428 1529 優しい山野草がいっぱい 　花　  山

ダイジョウ・イブネ・銚子 190421 1525 杉苔の台地にフデリンドウ 　花　  山

鈴北岳から茶野 190403 1512 4月でも銀世界　霧氷に感激 　　　　山

岩ヶ峰・釈迦ヶ岳 190324 薄っすら雪が、新芽の前の展望の稜線 　　　　山

鍋尻山・欅平 190327 早春の山歩き 　花

Ｔ字尾根から残雪の御池岳 190317 1500 ホワイトアウトでも無事登頂 　　　　山

竜ヶ岳大雪原 190303 1491 大雪原はないのに寒い日でした 　　　　山

 霊仙山大雪原 190217 1481 広大な雪原を山友会が独占 　　　　山

 紅皿山・高畑山・那須ヶ原山 190210 1476 南鈴鹿はキレットの連続で緊張 　　　　山

角井峠から押立山 190106 1454 雪の鈴鹿山脈、伊吹山まで見渡す 　　　　山

 うぐい川から能登ヶ峰 181216 1446 半日登山で大展望、その後忘年会 　　　　山

岳・旭山・東山・キトラ 181202 1434 52名　賑やかでした 　　　　山

桃原からアミダヶ峰・杉峠・向之倉 181118 1425 58名　人気の紅葉舞台です

黒谷山・天狗堂・サンヤリ 181021 1406 青い空に天狗堂展望岩        山

元越谷林道から水沢岳・白滝山 181007 1395 白滝山からの急降下　根っこあり石あり        山

大君ヶ畑からザラノ・高室山 180916 1383 最後は超激下り        山

舟石・ベンケイ 180912 1379 小太郎谷源頭では強風　ルート変更

三人山・雨乞岳・七人山 180902 1373 雰囲気のいい樹林帯に広々とした山頂部        山

宇賀渓・砂山 180829 1371 滝巡り　滝つぼの碧さ

藤川谷遡行・日本コバ(谷ルート) 180819 1365 沢組20名　みんな元気でした

ヒミズ谷～綿向山 180722 1350 木々の緑に滝が美しい        山

元越谷・左俣・仙の谷道 180715 1346 行きは沢に、帰りはザレ場に緊張

釈迦ヶ岳・三池岳 180624 1336 大展望の稜線に長い列        山

ヨコネ・仙ヶ岳・宮指路岳 180527 1318 新緑に花に大展望、さらに岩場の楽しみ 花　  山

茨川から藤原岳 180422 1295 50名　小野代表を迎えて 花　  山

あけん原から霊仙山 180401 1281 広い台地と岩場の行者谷 花　  山

残雪の御池岳・Ｔ字尾根 180318 1272 いつまでも若い、楽しい仲間 花　  山

清水の頭・雨乞岳 180304 1263 残雪の雨乞岳もいい        山

厳寒の御池岳 180209 踏み跡のない神秘の大雪原        山

綿向山 180207 竜王山からの稜線、雪の斜面に感動        山

能登ヶ峰 180124 静かな山歩き　鈴鹿山脈一望        山

文三ハゲから綿向山・イハイガ岳 180121 1241 記録的に雪がない綿向山        山

 松尾寺山・高取山・向山 180107 1233 真っ白な伊吹山～竜ヶ岳の展望        山

石水渓から長坂の頭・鬼ヶ牙　 171224 1231 南鈴鹿の展望と楽しい忘年会        山

養老山 171221 なかなかの霧氷に大満足        山

奥の畑谷から清水の頭・雨乞岳 171203 1216 奥の畑谷　なんとなくイイ感じ        山

沢谷・ブナ清水・御在所山 171105 1200 根の平峠、上水晶谷・・紅葉が美しい        山

醒ヶ井・小屋山 171018 1189 伊吹山がドーンと

スモトリコバ・入道ヶ原・カクレグラ 171008 1184 永源寺ダムの南側をぐるり        山

武平峠から三人山・雨乞山・七人山 170903 1167 広大な笹原　山友会が独占        山

藤川谷から日本コバ 170820 1159 沢16名　山8名 沢組が多い

仙香谷・ツメカリ谷 170806 1153 Iさんの飛び込み、かっこよかったです

ヒミズ谷から綿向山 170723 1145 皆さん続々と滝に挑戦しています

イブネから銚子ヶ口縦走 170624 1130 水舟の池にも行きました
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三池岳 170622 初夏の緑が美しい

御池亀尾から東のボタンブチ 170611 1122 琵琶湖の遠望がくっきりと        山

御池岳　クマガイソウ 170527 秘密の花園

孫太尾根から藤原岳 170416 1086 春の草花がいっぱい 花　  山

花の霊仙山縦走 170402 1077 雪山の展望が素晴らしい        山

孫太尾根～丸山 170322 春の山野草に出合う

ノタノ坂から残雪の御池岳・Ｔ字尾根 170319 1069 初めての雪の御池岳

ベンケイ・舟石・御所平 170305 1061 御所平からの鎌ヶ岳が一番        山

綿向山 170222 1055 雪山が迫って来た        山

霊仙山大雪原 170219 1054 南西尾根の雪庇        山

文三ハゲから綿向山・イハイガ岳 170129 1043 圧巻の文三ハゲ        山

東尾根から登る天狗堂　忘年山行 161226 1026 雪が眩しい　楽しい忘年会        山

鍋尻山・地蔵山・向山 161120 1003 初めて歩く紅葉の並木道

竜ヶ岳～静ヶ岳 161103 991 シロヤシオの紅葉に感激        山

 御池橋から滝谷山・ミノガ峠・鈴ヶ岳 161009 977 キノコがいっぱい

アカヤシオのハライド 160422 アカヤシオのハライドが上手く撮れなかった

板並岳 160307 伊吹山の隣　早春の花 花

文三ハゲから綿向山 160124 初めての文三ハゲ、これが鈴鹿！大感激！        山

入道ヶ岳～鎌ヶ岳 160112 凍てつく寒さの中大縦走達成        山

三池岳 151217 3日前の続き

釈迦ヶ岳～根の平峠 151214 この時期静かな縦走路

日本コバ　キノコ狩り 151109 キノコ狩りの後はキノコ汁

三国岳、烏帽子岳周回 151025 素晴らしい展望、でも歩くのに必死だった

鎌ヶ岳　沢歩き 150622 沢でショウキランを見ました

三国岳・焼尾山・奥山 150510 676 シャクナゲの裏年

東ヨコネ 150430 新緑が美しかった

アカイシ・押立山 150426 667 クロモジの花を覚える

早春の冷川岳 150416 662 可愛い草花が咲き始めていました

ノタノ坂から残雪の御池岳・Ｔ字尾根 150322 644 ちょっと慣れて、感動

清水の頭・雨乞岳 150308 635 後藤例会2回目雪中登山に必死

八ッ尾山 150227 シダの中の登山道が歩きにくかった

黒滝から臼杵ヶ岳・ベンケイ 150208 620 後藤例会のデビュー

西山 141212 曇天でも展望は良かった        山

御在所岳・国見岳 140511 アカヤシオのピンクの丘        山

舟石 140203 一人寂しく舟石まで

仏ヶ平 140113 鉄塔からの雪の鈴鹿山脈        山

仏ヶ平 131118 巡視路だが、鉄塔からの展望は良かった        山

伊吹山 130826 秋の花に代わっていた 花

伊吹山 130802 アサギマダラが舞う夢の花園 花

伊吹山のお花畑 130719 この頃伊吹山にハマる 花

伊吹山のお花畑 130706 捻挫のリハビリでお花畑散策

竜ヶ岳 130522 初めてのシロヤシオに感激、その後に捻挫

霊仙山 130516 深い霧で視界が効かず怖かった

綿向山 130510 曇っていたが山はくっきり見えた 花　  山

雨乞岳 130508 オオルリ、白山、御嶽山、感動の日        山

雲母峰 130501 イワカガミが沢山咲いていたのに撮れなかった

御在所岳 130421 モンベルの登山教室そして単独登山

早春の伊吹山 130415 早春の花のみ、展望は良かった        山

仙ヶ岳 130412 風が強くて寒かった        山

明星ヶ岳 130410 単独登山に慣れてきた

鬼ヶ牙 130408 登山口も途中も迷った

鎌ヶ岳 130405 一人心細く登った鎌ヶ岳

伊吹山・伊吹山北尾根 伊吹山・北尾根の花図鑑 花
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