
金剛山系

9月5日'24年

金剛山 伏見林道→寺谷→山頂→千早園地→→カタクリ尾根→馬の背

90524 アキギリ アキチョウジ アキノタムラソウ イガホウズキ イヌショウマ オタカラコウ

オトコエシ カリガネソウ カワチブシ キクバヤマボクチ キツリフネソウ キンミズヒキ

ギンミズヒキ 草アジサイ クルマバナ コフウロ シギンカラマツ ジャコウソウ

ダイコンソウ チヂミザサ ツリフネソウ ナンバンハコベ ノダケ ヒヨドリバナ

フシグロセンノウ ホタルブクロ ミズタマソウ ミズヒキ ミゾソバ モミジガサ

ヤマジノホトトギス ヤマホトトギス

金剛山 伏見林道→寺谷→山頂→千早園地→→カタクリ尾根→伏見峠→伏見林道

90621 ヤマホトトギス ヤマジノホトトギス ジャコウソウ イヌショウマ シギンカラマツ カリガネソウ

テイショウソウ

岩湧山 岩湧寺→いわわきの道→山頂→きゅうさかの道

91324 アキチョウジ イヌトウバナ キキョウ キンミズヒキ 草アジサイ ゲンノショウコ

コガンピ シコクママコナ シュウカイドウ ジョウキズイセン シラヤマギク チヂミザサ

ツルアリドオシ テイショウソウ ネジバナ ノブキ ハバヤマボクチ ヒヨドリバナ

フシグロ マツムシソウ モミジガサ ヤブタバコ ヤブミョウガ ヤマジノホトトギス

葛城山 青崩→天狗谷→山頂→天狗谷→水越峠

91924 アキチョウジ イヌショウマ イヌトウバナ オミナエシ ガンクビソウ キツネノボタン

キツネノマゴ キツリフネソウ キンミズヒキ 草アジサイ ゲンノショウコ シシウド

シュウブンソウ シラヤマギク タニジャコウソウ タムラソウ ダンドボロギク チヂミザサ

ツリガネニンジン ツリフネソウ ナデシコ ヌスビトハギ ノダケ ヒヨドリバナ

フシグロセンノウ マツカゼソウ ミズヒキ ミゾソバ ムラサキツメクサ ヤブタバコ

ヤブマメ ヤブミョウガ ヤマジノホトトギス ヨシノアザミ ワレモコウ

92019 岩湧山 岩湧寺→きゅうさかの道→山頂→いわわきの道

アキギリ アキチョウジ クサアジサイ テイショウソウ アケボノソウ オトコエシ

キツネノマゴ ツリフネソウ ミョウガ ヤブミョウガ セトウチホトトギス オミナエシ

ゲンノショウコ シコクママコナ マツムシソウ コガンピ ワレモコウ シロヨメナ

ノササゲ ヤブタバコ

92023 金剛山 伏見林道→寺谷→山頂→千早園地→四季の谷→カタクリ尾根→伏見林道

アキギリ アキチョウジ アケボノソウ イガホウズキ イヌコウジュ イヌショウマ

オタカラコウ オトコエシ オトコオミナエシ カリガネソウ カワチブシ キクバヤマボクチ

クルマバナ サワダツ シギンカラマツ ジャコウソウ シラネセンキュウ シラヤマギク

ツルニンジン ツリバナ テイショウソウ ノダケ ハキダメギク ハダカホウズキ

ヒガンバナ ヒヨドリバナ フジウツギ フシグロ フシグロセンノウ マルバハギ

ミカエリソウ ミゾソバ ミゾホウズキ ヤブマメ ヤマジノホトトギス ヤマホトトギス

ヤマホロシ ヨシノアザミ レイジンソウ

92222 御破裂山から明日香の里

オニドコロ ミズヒキ イタドリ シシウド ハグロソウ ハナタデ

カラムシ ヤブマメ ノササゲ ツユクサ ヒガンバナ タカサブロウ

ハナトラノオ ヒヨドリジョウゴ ベニバナボロギク ハギ シオン ナンバンギセル

ママコノシリヌグイ メドハギ ツリガネニンジン ヤブツルアズキ ガガイモ



むろいけ園地から飯盛山

93024 アキノノゲシ アケボノシュスラン アメリカセンダングサ アレチヌスビトハギ ウド カナムグラ

キセルアザミ キツネノマゴ キンミズヒキ クサギ（実） コウヤボウキ コバノガマズミ（実）

コメナモミ サクラタデ サワヒヨドリ チヂミザサ ツユクサ ツリフネソウ

ネズミモチ（実） ヒメキンミズヒキ ヒヨドリバナ フユイチゴ（蕾） ボントクタデ マメアサガオ

ミズオトギリ（実） ミズトラノオ ミズヒキ ミゾソバ ヤノネグサ ヤブマメ

ヤブミョウガ ヨシノアザミ

100821 二上山

ワレモコウ ノササゲ テイショウソウ サクラタデ ミゾカクシ ミゾソバ

ナンバンギセル コウヤボウキ タムラソウ オケラ

101119 葛城山 青崩→天狗谷→山頂→ダイヤモンドトレイル→水越峠

アキギリ アキチョウジ イヌコウジュ イヌトウバナ オオヒナノウスツボ オミナエシ

キッコウハグマ サクラタデ サラシナショウマ ジンジソウ センダングサ センブリ

タムラソウ ツリガネニンジン ツルニンジン ツルリンドウ ナギナタコウジュ ナデシコ

ヒヨドリバナ フシグロセンノウ ミカエリソウ ミゾソバ ミヤマタニソバ ヤクシソウ

ヤブタバコ ヤマハッカ リュウノウギク リンドウ ワレモコウ

101623 葛城山

アキギリ アキチョウジ アキノキリンソウ アキノタムラソウ アケボノソウ ウスノキ

オオニシキソウ オオヒナノウスツボ（花後）オミナエシ カシワバハグマ カナムグラ カワラナデシコ

ガンクビソウ キチジョウソウ キッコウハグマ キヅタ キツネノマゴ 草アジサイ

コバノガマズミ（実） コマユミ（実） コメナモミ サラシナショウマ サワヒヨドリ シシウド

シラヤマギク シロヨメナ ジンジソウ スズメウリ（実） センブリ タムラソウ

チゴユリ（実） ツリガネニンジン ツリバナ ツリフネソウ ツルリンドウ（実） ナギナタコウジュ

ナツノタムラソウ ナワシログミ ノコギリソウ ハキダメギク ハダカホウズキ（実） フシグロセンノウ

ベニイタドリ ボタンヅル ミゾソバ メナモミ ヤブミョウガ ヤマハギ

ヤマハッカ ヤマホウズキ ヨシノアザミ リュウノウギク リンドウ ワレモコウ

101822 生石高原

アキノキリンソウ イヌタデ ウド（実） ウメバチソウ カワラナデシコ キセルアザミ

クルマバナ コウヤボウキ サワヒヨドリ シオガマギク シラヤマギク センブリ

ツリガネニンジン ツルリンドウ テリハノイバラ ナワシログミ ノコンギク ノブドウ

ハナタデ ヒオウギ（実） ヒキオコシ ヒメヒゴタイ フシグロ ホソバノヤマハハコ

ムラサキセンブリ ヤマハッカ ヨシノアザミ リュウノウギク リンドウ

103122 生駒山

アキノキリンソウ アキノタムラソウ アキノノゲシ イヌホウズキ キチジョウソウ キツネノマゴ

クコ クサギ（実） コセンダングサ コマユミ（実） ゴンズイ（実） シマカンギク

シラヤマギク シロダモ シロヨメナ ツリガネニンジン ツルリンドウ ツワブキ

ナギナタコウジュ ナワシログミ ヒヨドリバナ ミズヒキ ヤクシソウ ヤツデ

ヤマハッカ ヤマラッキョウ ヨシノアザミ

鈴鹿、その他

90218 三人山・雨乞岳・七人山

ヤマジノホトトギス トリカブト

90520 ネコマサノクラ・御池岳

オオカメノキ トリカブト ナギナタコウジュ ヒメフウロ



91219 朝熊ヶ岳

イズセンリョウ チャボホトトギス クサギ シマジタムラソウ

91321 那須ヶ原山

アキチョウジ イヌトウバナ キンミズヒキ クサアジサイ ナルコユリ

ヒヨドリバナ ママコナ ヤマジノホトトギス

91423 箕作山

ツルリンドウ カクミノスノキ ヒヨドリバナ ヤマハギ シモツケ

コバノギボウシ ママコナ シラヤマギク

91523 朝熊ヶ岳

イズセンリョウ チャボホトトギス クサギ シマジタムラソウ クズ

ダンドボロギク スズコウジュ オオナンバンギセル

91618 大君ケ畑からザラノ・高室山

ツリフネソウ ベニナギナタタケ タマゴタケ 山シャク（実） アケボノソウ

92522 銚子ヶ口

アカモノ トリカブト ミヤマママコナ

92621 ナガムネ・ボンテン・三の谷

アケボノソウ

92720 リョウシ・コザト・ナガサコ

アケボノソウ オトコエシ カラスビシャク カリガネソウ ギンバイソウ

クサボタン ゲンノショウコ ツリフネソウ フシグロセンノウ ベニバナボロギク

メハジキ

91919 鈴鹿峠・高畑山・長峰周回

ミカエリソウ オオナンバンギセル

100619 ソノド・谷山

トリカブト クサギ（実） アケボノソウ

101120 金山・水晶岳

センブリ

102019 大見晴・ミノガ峠・茶野

ヒヨドリジョウゴ ベニバナボロギク マツカゼソウ センブリ アケボノソウ

101223 三池岳途中

アキノキリンソウ アザミ センブリ フクオウソウ

101621 伯母子岳

センブリ ママコナ アキノキリンソウ キッコウハグマ

101820 八風峠から南岳・仙香山

アケボノソウ センブリ ダイモンジソウ

102322 黒谷山・天狗堂・サンヤリ

センブリ キッコウハグマ

102421 高室山･丸山･陣尾山･高畑山

ベニバナボロギク ハダカホウズキ 山シャク（実） アケボノソウ

102520 サンヤリ・滝谷山

センブリ レモンエゴマ


