
６．全国 ※タイトルをクリックしてご覧ください。

※花　山　の表示は　花名、山名入りです

タイトル 月日 短評 花　  山

千畳敷カール＆駒ヶ根高原 240730 幼馴染と温泉へ、雨の中千畳敷カールの散策

高知3日目　不入山 240407 サイゴクサバノオ、シロバナネコノメソウ・・・ 花

高知2日目　横倉山 240406 アケボノツツジ、ミツバツツジ、ドウダンツツジ・・・ 花

高知1日目　牧野植物園 240405 牧野植物園で何種類の草花を観察したのだろうか 花

北横岳と縞枯・茶臼山　２日目 240228 八ヶ岳ブルー、大展望、大雪原、感動の一日でした        山

北横岳と縞枯・茶臼山　１日目 240227 強風の為途中撤退　　八甲田山雪中行軍？？？

海ノ溝谷林道 231101 海ノ溝谷林道の植物観察会ものんびりとよかった 花

大白木山 231031 黄色にライトアップされたようなシロモジの黄葉 花　  山

鳳凰三山二日目 231007 薬師岳からご来光を拝み、稜線歩きを楽しんだ        山

鳳凰三山一日目 231006 夜叉神峠登山口からスタート、白峰三山を左に登る        山

裏剱縦走４ 230807 阿曾原温泉小屋から欅平 水平歩道、写真は迫力 花　  山

裏剱縦走３ 230806  仙人池ヒュッテから 阿曾原温泉小屋 手強い下り 花　  山

裏剱縦走２ 230805  剱沢小屋から仙人池ヒュッテ　剱沢雪渓を踏みしめて 花　  山

裏剱縦走１ 230804  室堂から剱沢小屋　登りはきついが憧れの登山道 花　  山

銀杏峰 230618 越美山地のブナと花の山、オオヤマレンゲは蕾でした

大白木山・美濃平家岳 230524.3 残雪の白山、御嶽山の展望＆シロヤシオのトンネル 花　  山

杣山・能登猿山 230330.3 南越前と能登の山、イワウチワと雪割草が満開でした 花　  山

八高山・平治の段 221206 快晴の朝、車からも大きな富士山が、山頂は圧巻        山

真富士山 221121 幼馴染のおK３と見え隠れする富士山を楽しむ

瓢ヶ岳・高賀山 221026 日本アルプス、白山、伊吹山、鈴鹿の大展望        山

猿投山 220820 都会の里山は家族連れ、若者で大賑わいでした 　

南アルプス縦走後半（赤石岳～悪沢岳） 220805.1 曇り空でしたが、何とも優しい見事な花畑でした 花　  山

南アルプス縦走前半（聖岳～大沢岳） 220803 成岡さん、百名山踏破おめでとうございます！ 花　  山

猪臥山・三方岩岳 220702 天気はイマイチでしたが、お花と白川郷で満足 花　  山

丹沢山縦走 220519.2 シロヤシオ、トウゴクミツバツツジ堪能 花　  山

銀杏峰 220310 白山、荒島岳・・雪山の展望堪能        山

伽藍岳・内山・大平山 211211 由布岳の隣の山、展望良し        山

福地山、錫杖岳の岩屋迄 210909 山歩きはちょっと、展望は北アルプス

南竜山荘から別山縦走 210826 秋の花と大展望、素晴らしい稜線歩き 花　  山

ライチョウ 210802 愛らしい雷鳥

薬師岳縦走 210731 憧れの縦走路、花も展望も雷鳥も 花　  山

御坂十二ヶ岳と足和田山 201114 富士山を望む、変化に富んだ縦走路

常念岳から燕岳 190904 憧れの表銀座縦走        山

三ノ沢岳 190803 お花鑑賞しながら静かな山歩き 花　  山

天狗岳 190723 西天狗岳と東天狗岳の対比がイイ感じ

 浜石岳・天城山 190519 懐かしい静岡の山

三ノ峰・別山 189718 花の時期、快晴で花も展望も言うことなし 花　  山

白峰三山縦走 180923 天空の縦走路、天気良し、展望良し 花　  山

新穂高から雲ノ平 180805 憧れの雲ノ平、仲間と満喫 花　  山

吾妻連峰縦走 180615 4人娘、試練乗り越えて完登 花　  山

韓国岳・開聞岳 171118 「天孫降臨神話」の舞台に        山

奥穂高岳 170926 憧れの奥穂、素晴らしい紅葉        山

爺ヶ岳・ 鹿島槍ヶ岳 170713 展望の尾根、立山連峰が迫ってくる 花　  山

伯耆大山 170508 幼なじみと二人でのんびり登山

荒島岳 170505 「環水平アーク」に歓声 花　  山

残雪の燕岳 170430 最初で最後の雪の北アルプス        山

英彦山 170311 3月の福岡県、凍てついて怖かった

竜ヶ岳　ダイヤモンド富士 161223 感動のダイヤモンド富士

 焼岳 161015 真っ青な空に白樺林        山
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剱岳 160924 紅葉の真っ只中、無我夢中の登山        山

 槍ヶ岳 160807 絶景の縦走路、槍4峰縦走        山

 白山 with おK3 160727 幼なじみと二人でのんびり登山 花

 白馬岳～白馬大池 160723 花の縦走路、花の群生に感激 花　  山

九重連山 160611 ミヤマキリシマの表年、ステキな出会いも 花　  山

冬瓜山、シリタカ山 160426 笈ヶ岳には届かなくても満足の登山 花　  山

杓子山 151103 姉と富士山の展望の杓子山へ

甲武信ヶ岳 151016 やっぱり富士山の展望が素敵        山

小河内岳・荒川岳 150724 小河内岳への稜線からの富士山は最高 花　  山

赤城山・尾瀬・谷川岳 150527 谷川岳はお花が多いのにビックリ 花

塔の岳・丹沢山 150328 東京の新ハイキングに参加

大山（神奈川） 141207 山頂からの富士山は大きい

乗鞍岳 140915 バスハイクでちょこっと

御嶽山 140805 噴火の約2ヶ月前、寒さに震えた

赤岳 140723 天気が悪く、展望なし

乗鞍山麓　五色ヶ原の森 131015 トレッキングツアーに参加、あいにくの雨

木曾駒ヶ岳 131006 鮮やかな紅葉、ロープウェイ待つ列も凄い

甲斐駒ケ岳・仙丈ケ岳 130807 初めての南アルプス、写真を撮る余裕なし
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